
健康維持へ「歩くこと続けて」　京極で心臓血管外科医が講

演

2023年5月26日 21:20

歩くことと健康寿命の関係性について藤沢康聡院長が話した講演会

　【京極】歩くことを通じて町民の健康意識向上を目指す町内の健康サークル「ｋｅｎｋｕ

ｒｕ（けんくる）。」活動に取り組む町は、町出身で藤沢心臓血管クリニック（小樽）の心

臓血管外科医、藤沢康聡院長を招いた講演会を町生涯学習センター湧学館で開いた。

　本年度の活動のキックオフイベントとして１１日に開催し、会員６４人が参加した。藤沢

院長は、運動が健康寿命を延ばすことに大きく影響することや、簡単にできる足のストレッ

チなどを紹介。「ただ寿命を延ばすのではなく、健康であることが大切。毎日でなくても良

いので歩くことを続けて」と話した。

　同サークルでは健康機器大手タニタのグループ会社「タニタヘルスリンク」（東京）と協

力して活動し、現在の会員は１２２人。今秋には、他町村の参加住民と歩数を競い合うイベ

ントなども開催する予定。問い合わせは町健康推進課、電話０１３６・４２・２１１１へ。

（長谷川さち）
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わたしのニュース

好きな市町村やテーマのタグをフォローすると、

最新記事が表示されます。

フォローはこちらから。

【PR】医療の現場から

再生医療（PRP療法）について
福住整形外科クリニック 亀田先生に

「ひざの痛みから再生医療の選択」を

テーマにお話をうかがいました。

山崎耳鼻咽喉科クリニック
コロナ禍で増えているといわれる「め

まい症」。診療・研究20年以上の金谷

健史先生に治療法を聞きました。

膝と足の関節症について（動画）
羊ヶ丘病院整形外科の倉先生に「いつ

までも歩いて走れるように」をテーマ

にお話をうかがいました。

柏葉脳神経外科病院
「手のふるえ」に困っていませんか？

日常生活に不便があれば、我慢せず受

診を
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劇団四季「リトルマーメイド」第２期公演チケット発売

花フェスタ２０２３札幌

マツオ社長・松尾吉洋氏が講演＊道政経懇話会３１日に

例会
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ネコ２９匹、迫る収容上限　旭川の愛護セ

ンターが引き取り呼びかけ　殺処分の可能

性も

4

新鉱物「北海道石」と命名　鹿追と愛別で

発見　相模中央化研など
5

連載・特集 イベント 紙面・おくやみ 総合ガイド マイページ

PR

アクセスランキング 

お知らせ 

https://www.hokkaido-np.co.jp/article_photo/list/?article_id=852147&pid=13133478
https://www.hokkaido-np.co.jp/article_photo/list/?article_id=852147&pid=13133478
https://www.hokkaido-np.co.jp/article_photo/list/?article_id=852147&pid=13133478
https://www.hokkaido-np.co.jp/article_photo/list/?article_id=852147&pid=area_kyogoku
https://www.hokkaido-np.co.jp/hokkaido/area_otaru/kyogoku/
https://www.hokkaido-np.co.jp/hokkaido/area_otaru/
https://www.hokkaido-np.co.jp/tags/medical_health/
https://www.hokkaido-np.co.jp/article/850179/
https://www.hokkaido-np.co.jp/article/850179/
https://www.hokkaido-np.co.jp/article/849146/
https://www.hokkaido-np.co.jp/article/849146/
https://www.hokkaido-np.co.jp/article/849143/
https://www.hokkaido-np.co.jp/article/849143/
https://www.hokkaido-np.co.jp/article/847942/
https://www.hokkaido-np.co.jp/service/follow/setting/
https://www.hokkaido-np.co.jp/health_ad_fukuzumiseikei2023/
https://www.hokkaido-np.co.jp/health_ad_yamazaki2023/
https://www.hokkaido-np.co.jp/health_ad_kura2022/
https://www.hokkaido-np.co.jp/health_ad_kashiwaba2021/
https://kk.hokkaido-np.co.jp/post-1507/
https://kk.hokkaido-np.co.jp/post-1498/
https://kk.hokkaido-np.co.jp/post-1494/
https://www.hokkaido-np.co.jp/
https://www.hokkaido-np.co.jp/weather/location/0109/
https://www.hokkaido-np.co.jp/weather/location/0109/
https://www.hokkaido-np.co.jp/fortune/
https://www.hokkaido-np.co.jp/series/
https://www.hokkaido-np.co.jp/event/
https://www.hokkaido-np.co.jp/paper/
https://www.hokkaido-np.co.jp/guide/
https://www.hokkaido-np.co.jp/service/my/
https://www.hokkaido-np.co.jp/
https://www.hokkaido-np.co.jp/genre/hokkaido_news/
https://www.hokkaido-np.co.jp/genre/social/
https://www.hokkaido-np.co.jp/genre/economy/
https://www.hokkaido-np.co.jp/genre/politics/
https://www.hokkaido-np.co.jp/genre/sports/
https://www.hokkaido-np.co.jp/genre/lifeculture/
https://www.hokkaido-np.co.jp/genre/opinion/
https://www.hokkaido-np.co.jp/genre/dogai/
https://www.hokkaido-np.co.jp/article/852221/
https://www.hokkaido-np.co.jp/article/851533/
https://www.hokkaido-np.co.jp/article/852155/
https://www.hokkaido-np.co.jp/article/852035/
https://www.hokkaido-np.co.jp/article/852175/
https://www.hokkaido-np.co.jp/ranking/
https://kk.hokkaido-np.co.jp/


ボッチャの魅力知って　京

極で２１日体験会
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トップニュース

大間原発、３ｋｍを３ｍと誤り審査ストップ　耐

震評価資料でミス

　原子力規制委による電源開発大間原発（青森県大間町）の安全審査

が事実上ストップしていることが分かった。規...
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＞

2023年05月28日 14：00
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２９日で「玉砕」８０年

遺族「国が後始末を」
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春の味覚アスパラガス、北

海道に迫る首位陥落のピン

チ＜北の食☆トレンド＞
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タカラジェンヌ第二の人生は牧場経営　日

高でサラブレッド育てる元トップ娘役・岩

崎美由紀さん＜デジタル発＞
2023年05月27日 09:00 
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